Ngwa Bénh Cum

Nhirng L&i Khuyén Ngan Ngira Bénh Lay Lan trong Nha Quy Vi

Danh Sach Panh Dau Cac Viéc Can Lam

Ap dung cac théi quen vé sinh tot

o Tranh cham vao mat, mii va miéng cta quy vi.

o Che miéng khi ho va hét hoi bang khan gidy hodc canh tay 4o.

0 Rera tay thwong xuyén bang xa béng va nwéc am trong 20 gidy.
(Néu khdéng cé xa boéng va nwéc, dung chat khir trung ban tay.)

Ap dung cac théi quen vé sinh Trong Viéc Noi Tro
M& clra sb dé khong khi trong lanh vao cac khu vwe s dung chung.

O

o Gilr sach cac bé mat bang cach lau chui sach bang chéat khi trung gia
dung.

o Dung may rira chén dia hodc nuéc néng va xa béng dé rira dao muéng
nia.

o Tranh “6m” quan 4o do khi dem di giat dd giat do khi dat a6 dé tranh méac
bénh.

Cach ly nhirng ngw®i dau bénh
o Tranh tiép xdc gan gii v&i nhirtng ngudi dang dau bénh.
(Céach xa ho it nhét 3 feet néu c6 thé dwoc).
o Nhirng ngwdi dau bénh nén &n ngl trong phong riéng néu cé thé dwoc.
o Thu xép giwéng ngli sao cho moi ngwdi nam so le nhau.

Kiém soat cac triéu chirng & nha

o Nhirng ngwdi dau bénh nén & nha cho t&i 24 gio sau khi hét sét.

o Ubng cac chét 1dng trong sudt nhw nwéc, nwdc canh thit va nhisng d6
udng danh cho nhirng ngwdi choi thé thao dé tranh bi mat nwéc.

o Khéng cho tré em hodc thanh thiéu nién dudi 18 tudi duing aspirin hodc
cac san pham cé aspirin.

o Tré em dwdi 4 tudi khéng nén dung thubc chira cdm lanh mua khéng can
toa bac si néu khdng héi y kién nha cung cép dich vu chdm séc strc khde
trwdce.

Nhirng ngwéi dau bénh nén tim noi chira tri cap ctru néu cé céc triéu chirng sau day...

e Th& nhanh hodc kho thé e Nham lan
e Dau nguc e Béng nhién chong mat
e Kho gitr chat 16ng trong bung e Da c6 mau xanh xam
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